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NAPIT: MUSTA tai VALKOINEN
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VALIPAIDAN PAALTA

1. RINNAN YMPARYS
SUURIMMALTA KOHDALTA.

2. VYOTARON YMPARYS.
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3. LANTION YMPARYS
SUURIMMALTA KOHDALTA.

4. OLAN YMPARYS
(Q-PISTE / KAINALO / Q-PISTE).

5. OLKAVARREN YMPARYS
SUURIMMALTA KOHDALTA.

- 6. KYYNARVARREN YMPARYS
MERKITSE LAUKAISUKADEN SUURIMMALTA KOHDALTA.

7. KAULANJUURESTA
Q-PISTEESEEN.

8. KAULANJUURESTA Q-PISTEEN
KAUTTA KYYNARPAAHAN.

9. KAULANJUURI -> Q-PISTE ->
KYYNARPAA -> RYSTYNEN.

10. OLALTA KAULANJUURESTA
VYOTAROLLE (KATSO KUVA ).

11. OLALTA KAULANJUURESTA
RYSTYSTEN TASALLE (KUVA!).

NORMAALI MATALA KORKEA
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12. HARTIOIDEN LEVEYS
Q-PISTEIDEN VALILLA.

13. SELAN LEVEYS.

14. MITTAA PYSTYAMPUMA- | 14 KESKISELASTA KYYNAR-
| ASENNOSSA PAAHAN (KATSO KUVA !).
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