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1. BRYSTVIDDE, MAKS.
2. LIVVIDDE 4cm OVER
z HOFTEKAM.
FORM PA MAGE
( 3. HOFTEVIDDE, MAKS.
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/ 5. OVERARM, MAKS. OMKRETS.
- 6. UNDERARM MAKS. OMKRETS
VINKEL PA ALBUE VED RETT UNDER ALBUE.
STAENDE SKYTING, SETT X
7. FRA HALS TIL Q-PUNKT.
NORMAL FLAT KRAFTIG 8. LENGDE FRA HALS VIA Q-
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