
INSTRUKTIONER FÖR 
MÅTTTAGNING AV 
SKYTTEJACKOR & 

OY TEEMA LINE LTD.OY TEEMA LINE LTD.  
 
KUTOMONKUJA 2 E 1 
FI-30100   F O R S S A 
F   I   N   L   A   N   D 
TEL:   +358 – 3 – 4246 2700 
FAX:   +358 – 3 – 4246 2718 
info@thune.fi 
 

MÅTT X behövs ej för jackor som bara 
används i liggande. 
 
Om skytten har en väldigt vid fotställning i 
stående behöver fabriken MÅTT X  
MÅTT X är vidden av underkant jacka. MÅTT 
X mäts i höjd med knutnäve när skytten står 
med RAKA armar. Fyll i MÅTT X vid 
’kommentarer’ på order blanketten. 

Strama inte åt måttbandet 
och kontrollera att det är 
horisontalt! 

 1. BRÖST   
     VIDD MAX 
     OMKRETS 

2. MIDJA 
    OMKRETS 

3. HÖFTVIDD 
    MAX 
    OMKRETS 

Håll alltid ett finger under måttbandet. 
1 BRÖSTVIDD MAXIMUM är den störst bröstvidden. 
2 MIDJEVIDD OMKRETS mäts 5 cm över höftbenens HÖGSTA 

punkt. 
3 HÖFTVIDD MAXIMUM är den störst höftvidden. 

MÅTT X 

Be skytten slappna av 
axlarna och inte hålla in 
magen. 

©  1.10.2002 OY TEEMA LINE LTD. Dessa instruktioner gäller endast KT skyttekläder. Andra fabrikanter kan ha andra metoder som inte gäller för våra blanketter eller produkter.  

 

     OBSERVERA: 
• Korrekt måttagning är viktig för passformen. 
• Måtten skall vara skyttens mått mätt över skytteunderkläder och skyttetröja. Lägg inte till eller dra ifrån 

någonting! 
•  De givna måtten är således inte mått på färdig jacka/byxa. Det extra som behövs pga 

överlappningsregler & rörelsemån läggs till i fabriken. 
• Om Du är osäker ring till Din återförsäljare eller, om Du inte får tag i henne/honom, till fabriken. 
• UPPDATERINGAR OCH FÖRÄNDRINGAR I ORDALYDELSER UNDERSTRUKNA 

SKJUTJACKAN: MÄT SÅ HÄR: TIPS: 



(INTE från kant av T–tröja 
eller skyttetröja till den 
presumtive kragen på 
skyttejackan). Mät mitt på 
axeln. 

Mät med ett finger under måttbandet: 
4 OMKRETS VID Q-PUNKTEN, se figur. 
5 ÖVERARM MAX OMKRETS mäts där överarmen är kraftigast.  
6 UNDERARM MAX OMKRETS mäts där underarmen är 

kraftigast. 

När Du mäter 
mått no. 4 bör 
armen hållas 
ganska lågt. 
Om armen 
hålls rakt ut 
kan mått 4 bli 
alltför trångt. 
. 

7 Mått no. 7 is mäts från 
skuldrans högsta punkt 
(vid HALSEN) till Q-
punkten 

4. OMKRETS 
    VID  
    Q-PUNKTEN 

5. ÖVERARM 
    MAX   
    OMKRETS 

6. UNDERARM 
    MAX  
    OMKRETS 

Q 

Q 

Q-PUNKTERNA är vid 
utsidan av axelbenen. 
I n g e n  d e l  a v 
bicepsmuskeln är 
mellan Q-punkterna. 
Eftersom flera mått 
mäts från Q-punkterna 
är det en god ide att 
fixera dem med knapp-
nålar e dyl. 

Q Q 

1/2 

 

OBSERVERA! 
 

Sömmen där 
ärmen är fast i 
tröjan hänger 
ofta ner och 
indikerar inte 
den korrekta 
platsen för Q-
punkten. 

Q 

Eftersom skytten ofta spänner sig är 
det viktigt att säga åt skytten att 
slappna av axlarna. 

7. FRÅN HALS TILL   
    Q-PUNKT  

MÄT SÅ HÄR: TIPS: 

OBSERVERA! 
 

Axelsömmen på 
skyttetröjan är 
ofta inte i mitten 
på axeln och 
indikerar inte 
den korrekta 
platsen för Q-
punkten. 
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11. TOTAL     
      LÄNGD FRÅN    
      HALS TILL   
      KNUTNA 
      NÄVAR 

10. HALS   
      TILL MIDJA 

Q Q 

13 RYGGBREDD 
För att underlätta 
mätningen placera två 
linjaler i armhålorna. 
Det rätta måttet år det 
raka måttet mellan 
linjerna (Q-punkten till 
linjal) över högsta 
p u n k t e n  p å 
skulderbladen. 

RYGGBRE
DD Mäts 
INTE mellan 
armhålorna. 

8 FRÅN HALS ÖVER Q-PUNKT 
TILL ARMBÅGSSPETS 
Mät från axelns högsta punkt vid 
halsen över Q-punkten till 
armbågsspetsen. Armen skall 
hållas i 90° vinkel. 

 
9 FRÅN HALS ÖVER Q-PUNKT 

OCH ARMBÅGE TILL KNUTEN 
HAND 
Mät hela vägen från axelns 
högsta punkt vid halsen över Q-
p u n k t e n  o c h  b a k  p å 
armbågsspetsen till knuten hand. 

9. 
8. 

Q 

1/2 

90° 

10. 

11. 

1/2 

OBS: Måttbandet skall följa 
ryggen och inte hänga rakt 
ned! 

Om Du använder vårt 
’Mätnings Bälte’ mät då till 
mitten av bältet. Inte till 
över- eller underkant. 

10 HALS TILL MIDJA  
Mäts från högsta punkten på axeln vid hals (sett från sidan: mitt på 
axeln) utmed ryggen till mitten på midjebältet. 
 

11 TOTAL LÄNGD FRÅN HALS TILL KNUTNA NÄVAR MED STRÄCKTA 
ARMAR 
Totallängden mäts från högsta punkten på axeln vid halsen (sett från 
sidan: mitt på axeln vid halsen) utmed ryggen till knutna nävar. 

1/2 

12 BREDD MELLAN Q-PUNKTERNA 

När Du mäter no. 11: Böj 
på knäna så att Du har 
ögonen på samma höjd 
som skyttens nävar. 
Annars kommer Du att få 
ett för kort mått! 

MÄT SÅ HÄR: 
TIPS: 

Q 

Q Q 

LINJE 

Q-PUNKT—
LINJAL 

När Du mäter AXELBREDD no. 
13: Kontrollera att måttbandet 
är rakt och inte går uppemot 
nacken eller hänger ned. 

BEN 

Axelns 
högsta 
punkt 

vid 
halsen  



B OMKRETS 10 cm UNDER 
MIDJA 

 
D LÅR MAX OMKRETS 

Omkretsen mäts där låret är 
kraftigast. 

 A 

 B 

 D 

10 cm 

F FRÅN MIDJA TILL GOLV 
MED SKOR PÅ 
Mät från mitten på midjebältet 
och följ höftens form till golv 
med skytteskor på. 

Mät utmed benet till golv. 
INTE rakt ned. 

När Du mäter A, B, C, D: 
• Håll ett finger under 

måttbandet. 
• H å l l  m å t t b a n d e t 

horisontellt. 

När Du mäter mått F: 
Om höjden på grenen är 
svår att finna använd en 
linjal som hålls horisontellt. 
O b s e r v e r a  a t t  o m 
underbyxorna är lösa 
hänger de ner under 
grenen. Be skytten dra upp 
byxorna så långt som 
möjligt. Det gör det enklare 
att mäta. 
 
När Du mäter mått F håll 
ögonen på samma höjd 
som grenen annars får Du 
fel mått. 

Mått no. 14: 
• MÄT ALLT ID  på 

AVTRYCKARARMEN! 
• SKYTTEN SKALL HA 

A R M A R N A 
(ARMBÅGARNA) I 
S T Å E N D E 
SKYTTESTÄLLNING. 

1/2 

90º 

MÄT SÅ HÄR: TIPS: 

MÅTT A och C: se instruktion för mått 2 och 3 i ’Skjutjacka’! 

SKJUTBYXOR: 

14 RYGGMITT TILL ARMBÅGE I        
STÅENDE SKJUTSTÄLLNING 
(Behövs INTE för liggjackor). 
Skytten skall ha armarna i stående 
skjutställning. Börja i mitten av ryggen 
(ryggraden) och mät horisontalt över 
skulderbladets högsta punkt till ’arm-
kant’. Fortsätt sedan 
utmed mitten av armen 
(sett bakifrån) til l 
armbågsspetsen. 

E 

  

F 

E FRÅN GREN TILL GOLV 
MED SKYTTESKOR PÅ! 
Mät utmed benet, INTE rakt 
ner. Om det är svårt att hitta 
den korrekta övre punkten att 
mäta ifrån kan man använda 
en linjal som hålls horisontellt. 
Observera att om byxorna 
hänger löst hänger de under 
den korrekta mätpunkten. Be 
skytten dra upp och hålla 
b y x o r n a  u p p e  u n d e r 
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