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Bitte beachten: Maß X (wird nicht für 
Liegendjacken benötigt) 
 
Wenn der Schütze eine sehr breite Fußposition 
hat, benötigen wir Maß X, welches der Umfang des 
unteren Jackenendes ist, wenn der Schütze - 
Beine im Stehendanschlag - steht. 
Maß X wird auf der Höhe der beiden Fäuste 
gemessen, in dem der Schütze in der Stehend-
schießposition steht, die Arme nach unten streckt 
und an den Körper anliegen lässt. Bitte, schreiben 
Sie das Maß X unter „VERMERKE“ in das 
Bestellformular. 

Ziehen Sie das Maßband 
nicht zu fest an, jedoch 
halten Sie es auch nicht 
zu locker. Denken Sie 
daran, dass Sie zwei 
Finger unter das Maßband 
halten. 
 
Gehen Sie sicher, dass 
S ie  das  Maßband 
horizontal ansetzen. 

1. UM DIE 
    BRUST HERUM, 
    MAXIMUM 

2. UM DIE 
    TAILLE 

3. UM DIE 
    HÜFTE, 
    MAXIMUM 

Halten Sie immer einen Finger unter das Maßband. 
1 Brustumfang: hier ist der maximale Umfang am höchsten Punkt an 

der Brust auszumessen. Beachten Sie dabei, dass Sie das Maßband 
gerade ansetzen. 

2 Taillenumfang: hier wird 5 cm über dem höchsten Punkt der 
Hüftknochen gemessen. Beachten Sie auch hier, dass Sie das 
Maßband gerade ansetzen. 

3 Hüftumfang: hier ist zu messen am breitesten Teil der Hüften. Auch 
hier muss das Maßband gerade angesetzt werden. 

Maß X 

Fragen Sie den Schützen, 
ob er entspannt ist und 
achten Sie darauf, dass 
der Schütze weder den 
Bauch einzieht noch die 
Schultern hochzieht. 

J A C K E: GEHEN SIE WIE FOLGT VOR: TIPS: 
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    Bevor Sie ausmessen, müssen Sie Folgendes beachten: 
• Die Maße sind die wichtigsten Faktoren für eine gute Anpassung. 
• Beim Maßnehmen muss berücksichtigt werden, dass der Schütze Schießunterwäsche und 

Schießweste trägt. Addieren und subtrahieren Sie nichts. 
• Die Maße sind nicht die Maße einer fertiggestellten Jacke oder Hose. Die zusätzlichen Maße, welche 

die Kleidung benötigt um den Regeln zu entsprechen und die nötige Geräumigkeit zu erreichen 
werden in der Fabrik berechnet. 

• Wenn Sie sich unsicher fühlen, kontaktieren Sie Ihren KT Händler. Sollten Sie ihn nicht erreichen, 
können Sie auch unsere Fabrik direkt kontaktieren. 



Bei allen Maßen wird berücksichtigt, dass unter dem Maßband 
einen Finger breiter Abstand gehalten wird: 
4 Schulterumfang: über den Q-Punkten (Siehe Figur). 
5 Oberarmumfang: am maximalen Umfang des Oberarms. 
6 Unterarmumfang: unterhalb der Ellenbogen, am maximalen 

Umfang des Unterarms. 

Wenn Sie das 
M a ß  4 
n e h m e n , 
lassen Sie den 
Arm am Körper 
herunterhänge
n. Nicht Aus-
s t r e c k e n ! 
Wenn Sie die 
Arme aus-
strecken, kann 
das Maß zu 
eng werden. 

7 Die Länge der Schulter 
wird vom Halsansatz (vom 
höchsten Punkt der 
Schultern am Hals) zum Q-
Punkt gemessen. Sie darf 
nicht von der äußeren 
Kante des Kragens oder 
vom angenommenen 
H a l s a u s s c h n i t t  d e r 
fert iggestell ten Jacke 
gemessen werden. Setzen 
Sie das Maßband in der 
Mitte der Schulter an. 

 
Achtung: 
Sehr oft befindet 
s i c h  d i e 
Schulternaht der 
S c h i e ß w e s t e 
nicht in der Mitte 
der Schulter. 
Bitte beachten 
Sie unbedingt, 
dass Sie in der 
M i t t e  d e r 
S c h u l t e r 
messen. 4. UM DIE 

    SCHULTER 
    AM Q-PUNKT 

5. UM DEN 
    OBERARM, 
    MAXIMUM 

6. UM DEN 
    UNTERARM 
    AM ELLEN- 
    BOGEN, 
    MAXIMUM 

Q 

Q 

WIE FINDEN SIE DIE 
Q-PUNKTE? 
Viele Maße werden 
vom Q-Punkt aus 
gemessen. Die Q-
Punkte finden Sie an 
der Außenkante der 
Schulterknochen. Kein 
Teil von Bizeps sollte 
zwischen den Q-
Punkten sein. 

Q Q 
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Achtung: 
Sehr oft hängt 
die Ärmelnaht 
der Schieß-
weste an der 
S c h u l t e r 
herunter. Bitte 
beachten Sie, 
d a s s  d i e 
Ä r m e l n a h t 
nicht unbedingt 
den Q-Punkt 
zeigt. 

Q 

Hier ist die Entspannung des Schützen 
sehr wichtig, weisen Sie ihn darauf hin. 

7. VOM HALSANSATZ 
    ZUM Q-PUNKT 

GEHEN SIE WIE FOLGT VOR: TIPS: 



Wenn Sie die Schulterbreite 
zwischen den Q-Punkten 
messen, überzeugen Sie sich 
davon, dass das Maßband 
gerade ist und nicht über den 
Nacken geht oder herunter 
hängt. 

Q Q 

13 R ü c k e n b r e i t e 
z w i s c h e n  d e n 
Achseln 
Um einfacher zu 
messen, klemmen Sie 
zwei Lineale unter die 
Arme des Schützen. 
Das richtige Maß ist 
der gerade Abstand 
zwischen den Linien 
Q-Punkt – Lineal über 
den höchsten Punkt 
der Schulterblätter. 

Die Breite 
des Rückens 
wird nicht 
von der 
Achselhöhle 
aus 
gemessen. 

8 Vom Halsansatz über Q-Punkt 
zum Ellenbogen 
Nehmen Sie das Maß direkt vom 
höchsten Punkt der Schulter am 
Hals über den Q-Punkt zu der 
Ellenbogenaußenseite. Der 
Ellenbogen sollte im 90° Winkel 
gehalten werden. 
 

9 Vom Halsansatz über Q-Punkt 
und Ellbogen bis zur Faust. 
Nehmen Sie das Maß wieder 
vom höchsten Punkt der Schulter 
am Hals über den Q-Punkt und 
die Ellenbogenaußenseite bis 
zum Ende der Faust. Auch hier 
sollte der Ellbogen zu einem 90° 
Winkel geformt werden. 

9. 
8. 

Halsansatz 

Q 
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90° 

10. 

11. 
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Beachten: Das Maßband 
sollte den Konturen des 
Rückens folgen und nicht 
gerade herunter hängen. 

Wenn Sie unser Maßgürtel 
benutzen, dann messen 
Sie bis zur Mitte des 
Maßbandes, nicht bis zur 
oberen oder unteren Kante 
des Bandes. 

10 Vom Halsansatz zur Taille (= Länge des Rückens ) 
Die Länge des Rückens wird vom höchsten Punkt der Schulter am Hals 
(Seitenansicht: von der Mitte der Schulter ) den Rücken entlang zur Mitte 
des Maßgürtels gemessen. 
 

11 Vom Halsansatz zur Faust mit gestrecktem Arm (= Länge der Jacke) 
Die Gesamtlänge der Jacke wird vom höchsten Punkt der Schulter am 
Hals (Seitenansicht: von der Mitte der Schulter ) den Rücken entlang 
über die Taille bis zum Ende der Faust gemessen. 

10. LÄNGE 
      DES 
      RÜCKENS 

11. LÄNGE 
      DER 
      JACKE 
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12 Schulterbreite zwischen den Q - Punkten 

Wenn Sie das Maß 11 
ablesen, halten Sie Ihre 
Augen auf der selben Höhe 
wie den Maßpunkt. Wenn 
Ihre Augen höher sind, 
wird das Maß leicht zu 

GEHEN SIE WIE FOLGT VOR: 
TIPS: 

KNOCHEN 

Q 

Q 

LI
NIE

 

Q-P
UN

KT—
LI

NEA
LE

 

Q 

LINIE 

Q-PUNKT—
LINEALE 



B Umfang B: 
Messen Sie ca. 10 cm unter 
der Taille. 

 
D Oberschenkelumfang: 

Hier wird am breitesten Teil 
d e s  O b e r s c h e n k e l s 
gemessen. 

 A 

 B 

 D 

10 cm 

E  Beininnenseite bis Boden mit 
angezogenen Schießschuhen 

Wie die Figur zeigt, wird die 
Schrittlänge vom obersten 
Punkt der Innenseite entlang 
des Beins zum Boden 
gemessen, mit angezogenen 
Schießschuhen. 

F  Von der Taille bis Boden mit    
angezogenen Schießschuhen  

Messen Sie die Seitenlänge 
v o n  d e r  M i t t e  d e s 
Taillenbands den Konturen 
der Hüfte folgend bis zum 
Boden. Auch hier sollten 
Schießschuhe getragen 
werden. 

Messen Sie entlang des 
Beines bis zum Boden, 
nicht gerade nach unten. 

Wenn Sie die Maße A, B, C 
und D nehmen, vergessen 
Sie nicht einen Finger unter 
das Maßband zu halten und 
das Maßband horizontal zu 
halten. 

Wenn Sie das Maß F 
nehmen: 
Wenn der Schrittpunkt 
schwer zu finden ist, 
nehmen Sie ein Lineal zur 
Hilfe, welches horizontal 
gehalten wird. Bitte, 
beachten Sie, dass bei 
einigen Unterhosen der 
Schrittpunkt herunterhängt 
und somit nicht als die 
richtige Maßgrundlage 
dient. Sagen Sie dem 
Schützen, dass er die 
Unterhose so hoch wie nur 
möglich ziehen soll. Dies 
macht es für Sie einfacher 
den richtigen Maßpunkt zu 
finden. 
 
Wenn Sie das Maß F lesen, 
halten Sie ihre Augen in der 
selben Höhe, wie der 
höchsten Punkt, den Sie 
ablesen möchten. 

Wenn Sie das Maß 14 
nehmen, beachten Sie 
folgendes: 
• Immer den Abzugsarm 

messen! 
• Der Schütze sollte die 

Arme immer wie im 
S t e h e n d a n s c h l a g 
halten. 
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90º 

GEHEN SIE WIE FOLGT VOR: TIPS: 

Maße A und C: siehe Anweisungen 2 und 3 für die Ausmessung von 
Jacken. 

14 Von der Mitte des Rückens zur Rück-
seite des Ellbogens im Stehendanschlag 
(nicht benötigt für Liegendjacken) 
Der Schütze muss seine Arme in den 
Stehendanschlag bringen. Beginnen Sie in 
der Mitte des Rückens bei der Wirbelsäule 
und messen Sie horizontal über den 
höchsten Punkt des 
S c h u l t e r - b l a t t e s . 
Anschließend fahren Sie 
fort über die Mitte der 
Rückseite des Armes 
zum hinteren Punkt des 
Ellbogens. 

E 

 

F 

 
 

H O S E : 
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